PRAVENTIONS- KURS

zertifiziert von den meisten gesetzlichen Krankenkassen!

HALTUNG & BEWEGUNG durch Ganzkorpertraining

Mama’'s mit Kinderwagen

Du hast zum Wohle des Nachwuchses deine eigenes Wohlbefinden immer wieder in den
Hintergrund stellen mussen. Durch zu wenig und einseitige Bewegung, fuhlst du dich
manchmal verspannt, unbeweglich und kraftlos und die zusatzlichen Babypfunde wollen
einfach nicht purzeln? Jetzt ist dein Baby gut in der Welt angekommen, die Zeitfenster fur
dich werden grolRer und die Physis ist wieder bereit fir SPORT (Bauchspalte geschlossen,
Beckenboden nahezu stabil). Jetzt ist es an der Zeitl Wir machen gemeinsam
gesundheitsfordernde Kraftigungs-, Stabilisierungs- und Ausdauer-Ubungen. Du wirst sehen,
wie viel Spal}, SPORT in der Gruppe macht und dein Baby ist immer mit dabei.

MITTWOCH - 2. Juni 2021
9:30 UHR - Outdoor

» DAUER 60 MINUTEN

KURSLANGE 10 WOCHEN

» TREFFPUNKT AN DER GOLDENEN BADEWANNE IN RANDERSACKER
IN SPORTBEKLEIDUNG UND LAUFSCHUHEN, GETRANK UND YOGAMATTE,
WIR BLEIBEN OUTDOOR

» KOSTEN 100 EURO
Da es sich um einen zertifizierten Kurs handelt, tbernehmen die meisten
gesetzlichen Krankenkassen bis zu 90% der Kursgebuhr. Bei einer Buchung ohne
Kostenubernahme gelten folgende Gebuhren: € 30 fur Mitglieder, € 55 flr
Nichtmitglieder der SG Randersacker
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Je nach Inzidenzwert wird vor dem Training evtl. ein negativer Corona Test benétigt
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